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Communiqué de presse

Egletons, le 15 janvier 2018

DALLE BOIS : Le plancher bois de rez-de-chaussée
Le nouveau livre de BOIS PE

Plus vite réalisé, et beaucoup plus performant au niveau thermique qu’une dalle en
béton, le plancher bois de rez-de-chaussée ou de vide sanitaire, dénomé couramment
dalle bois, est un ouvrage qui mérite toute I'attention des professionnels et des maitres
d’ouvrages.

Ce livre a pour objectif de présenter de fagon pratique les grands principes de base
de réalisation d’une dalle bois. Il doit permettre aux concepteurs et aux entreprises
d’appréhender la technicité de ce plancher de rez-de-chaussée en gérant efficacement
les interfaces entre les matériaux, les systemes et les ouvrages.

Le présent document aborde toutes les étapes utiles pour construire une dalle bois
performante. Adaptation au sol, ventilation, dimensionnement des solives et des
poutres, étanchéité, revétements de sols, planchers chauffants, douche plain-pied en
sont les principaux chapitres. Toutes les prescriptions détaillées sont conformes aux
réglementations et normes en vigueurs (Eurocode 5, DTU 31.2, DTU 51.3).

Avec sa forte expérience de chantier, BOIS PE transmet ici tout un ensemble d’exemples
pratiques (descriptif des produits, outillage, temps de réalisation, plans de montage...).

Le livre (168 pages) est vendu 30 € TTC et peut étre acheté en ligne sur www.boispe.fr
ainsi que dans les librairies techniques.

L'auteur et responsable technique et pédagogique de BOIS PE, Christian FANGUIN,
charpentier de métier, a dirigé une entreprise de construction a ossature bois pendant
plus de 30 ans et a été consultant pour le compte du CNDB et de 'AQC. A chacun
de ses voyages d’études a I'étranger (Etats-unis, Canada, Scandinavie, Russie...), il a
rapporté le meilleur des techniques pour I'adapter et le transmettre dans les formations
qu’il dispense et les ouvrages techniques qu’il rédige.






DALLE BOIS

Le LIVRE

Le livre
’ = e | ivre 168 pages
eS cloles e Format 160 x 220 mm,

* Charpentiers, * Impression quadri 115 g/m?
e Constructeurs e Tirage 1000 exemplaires

e Maitres d’ceuvre o Editeur : BOIS PE

e Négociants

® Industriels e Prix : 30 € TTC

e Chefs d’entreprise, ouvriers, compagnons
e Enseignants et formateurs ...

Le positionnement

Ouvrage technique de qualité, a forte valeur ajoutée
pratique et pédagogique.

J B ossuRe Bois

[0 DALLE BOIS
- Le plancher bois de rez-de-chaussée

Format cahier, avec une bonne prise en mains, pour
étre consulté dans les ateliers et sur les chantiers.

Integre de nombreux dessins techniques, schémas,
fiches de contrdle, photos de chantiers et de mise
en oeuvre, illustrations 2D et 3D.

Préface de M. Dominique SARDET Dés le 15 janvier 2018
Président du Comité National pour le
Développement du Bois * Boutigue en ligne www.boispe.fr/shop/

e | ibrairies techniques



Des shémas clairs et détaillés

. ADAPTATION AU St

Dalle bois sur plots dans I'épaisseur de la poutre (dans la chambrée)
Poutre porteuse en lamellé-collé

Liaison mur/poutre
parleprolongement
panneaude
contreventement dumur

Section minimale duplot
enbéton:30x30cm

Dalle bois sur plots posée sur la poutre
Poutre porteuse composée en lamibois (lamellé-cloué - voir page 91)

Liaison mu/ceinture:
périphérique/poutre
parle prolongement

dupanneau de
contreventement dumur

Toutes s poutres peuvent étre
réaisées enlamellé-coliéouen
lamibois ()
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2.ADAPTATION

DALLE BOIS SUR PIEUX METAL
Poutre porteuse en lamellé-collé (ou LVL)
Dalle bois sur pieux posée dans I'épaisseur de la poutre

Liaison mur/poutre

parle prolongement
dupanneau de
contreventementdumur

\ Distance dappui = 220 mmsilapoutre
\ porteuseesten BLC (amellé-colks)
D czoommentvt tamiboiy

La pose sur pieux permet une mise en ceuvre en technique séche et rapide
(pas besoin de temps de séchage). Elle permet aussi de s'adapter a des sols
peu portants comme le sable.

Dalle boissur pieux type KRINNER (chanti
‘une toile paysagére pot

ADAPTATION AU St

DALLE BOIS SUR VIDE SANITAIRE (sur muraillére)
Dalle bois sur muraillére en lamibois
Ce montage permet d'avoir une dalle bois de plain-pied

Liaison mur/lssebasse

contreventementdumur |

Lissebasse

Lalissebassedoitétreen lasse demploi4siele
estsituée i moins de 20 cm du ol aturel

La lisse basse peut avoir une largeur
identique ala magonnerie (comme
ci-dessus) ou plus étroite avec un
complément disolant (comme ci-
contre)

Murateree,
avec gty cr B0 deds mpy

U solives e,

s e e
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2.ADAPTATION AU SOL

Dallebo’s de plain-pied
avecuneterrasse bois

Dallebois deplain-

| pied avec esolnaturel
(issebasseenciasse
demploi4)




PORTEES
Solive en1
Sur 2 appuis
Sur lisse basse
Membrure bois massif :
appui =250 mm
S50 mm Portée libre T 50mm
SoliveenT
Sur 2 appuis
Sur étriers métalli
Membrure lamib
) appui 2245 mm.
=45 mm Portée hbre S 45 mm
Sur z appuls
Sur lisse basse
Membrure bois massil
Appul mxermeduawe
mbru
en bms masslf v
Portée libre H Portéelibre
=50 mm 90 mm =50mm
Poutre
Sur 2 appuis
Sur magonnerie
()LVL> 70 mm
(2) Lamellé-collé > 490 mm
Appui intermédiaire :
| =200 mm (voir longueur
< 70mm (1) Portée libre 70 mm (1 Précise dans les tableaux
Loomm@ =90mm 2 de dimensionnement)
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0 x 300 2 4,20m

300 3 4,45 m

u panneau de plancher 22mm

y anneau de plancher 200m
lant 50 cm

AN x 360 2 5,50 m
90 x 360 3 5,90 m
Epaisseur du panneau de plancher 22mm
| Longueur du panneau de plancher 2,00m
| Largeur de lisolant 50cm
e I5ur3 3pput:
Section 90 x 2x5cmd i d'appui
[+2x625 P =12 =12690 mm)
NOTE
« Les portes des p logiciel spécifique peuvent
dépasser les por nent en compte les
conditions s Vous pouvez vous
rapproche;

ableau de ponees des solives

Sectionenmm | Nombre d’appuis | Portée libre maxi
A 60 x 300 2 4,40 m
60 x 300 3 4,60 m
40 CIM [Epaisseur du panneau de plancher 18 mm
Longueur du panneau de plancher 2,00m et2,40m
Largeur de Fisolant 40 cm

Section enmm | Nombre d'appuis | Portée libre maxi

Nombre d'appuis | Portée libre maxi

2 5,80m

3 6,25m

nneau de plancher 18mm
nneau de plancher 2,00met2,40m

olant 40 cm

nmm_ | Nombre d’appuis | Portée libre maxi

Des abaques de dimensionnement

DIMENSIONNEMENT

LES POUTRES LINTEAUX

Dimensionner une poutre linteau sur deux appuis

Exemple n° 3 : Poutre linteau supportant deux rangées de solives
Dimensionnement d'une poutre linteau de 1,20 m de portée libre entre appuis,
supportant d'un coté une travée de solives en T (90 x 360 mm) de 5,00 m de
portée, et de lautre une travée de solives en 1 (90x360) de 5,50 m de portée sur
deux appuis.

NOTE

les éfini 70et71.

Définir Ia charge

Portée des solives | Section en mm | Tableau n° | Page | Valeur Unité
5,00 m 90 x 360 2 84 989 daN/ml
5,50 m 90 x 360 2 84 1046 | daN/ml

Charge totale apportée surla poutre daN/ml

Définir la section d

Portéedela

Portée maximum 1,0
uffisant pour reprendre
fexcéde pas 1,00 m de portée.

les charges de plancher dans la

(Choi:
[Tablea
Tableau %

Portée &

Plinteau [~ Bton "g
m | dan/mi gl daN s
1,00 7677 4660 |2
120 6523 3813 1,20 7985 4791 | &3
140 5369 3758 1,40 6649 650 |3
1,60 4215 3372 1,60 5312 4250 |5
1,80 3061 2755 1,80 3976 3578 |23
2,00 1907 1907 2,00 2640 a0 |523
2,20 1666 1833 2,20 2315 2% |37 6
240 1426 171 240 1990 2388|233
260 1185 1540 2,60 1665 et |3
280 944 1321 2,80 1340 1876 | &
3,00 703 1054, 3,00 1015 1522 |

ongueur d'appui minimum des poutres

linteau LVL=70 mm




Des solutions techniques explicitées

R A & EQUIP ESEAUX & EQUIPEMENTS
RESEAUX INTEGRES
e fourreautage Les tuyaux traversants
n de ne pas étre géné en phase chantier par des sorties de gaines techniques, Points particul

I est préférable de placer un fourreau d'un diametre de 125 mm, par exemple, qui

o afiecrer s dlle Doy dans o5 partie supstiedre ot dépasser das mams 70 mm 1. Suppression des ponts thermiques en isolant tout autour des canalisations

ans sa partie inférieure. Ce fourreautage permet par la suite de passer les tuyaux| [Cette isolation permet d’améliorer I ique (bruits d'é
écoulements de @100 mm et gaines diverses. Lensemble sera ensuite calfeutré| 2. Respect des pentes pour les évacuations des eaux (voir note)
vec de lisolant et fermé avec de la mousse polyuréthane. Ce principe a aussi f3. Fixation pour le maintien des pentes

avantage de permettre Iévacuation des eaux de pluies pendant la période des|

G N UA {8 Isolation extérieure des descentes verticales (pont thermique important)

Enzonetemitéeprévoirune Avec un percement de
collrette deprotection autour dela.
canalisation

B
. Fourreau PVC @125 traversant 2 3. débord
lefond de avecun  dufourteau, tuyauPVC @100 mm)
tretoises. et,
Un joint détanchéité est effectué  souple en polymere) avec un isolant et un bouchon de

surle fond au pourtour du tuyau. mousse PU sur 3 cm,

6. Des entretoises assurent le 7. Les tuyaux peuvent étre aussi

maintien des sorties verticales. maintenus par des plaques d'OSB
[Des colliers assurent le maintien et chantournées et agrafées aux
entretoises.

293,
x 1
isn 9,0 (931191979 oy
Eh gz x1q
B e

&
&

&

Penser a isoler les gaines
E A techniques sous a dalle
S etjusqu'a 20 cm dans s

- e
3 S, e,
4.Vue de dessus avec tuyau PVC @100 mm et 5.Vue de dessus avec gaines type

NOTE
~Ce principe permet aux autres corps detat dintervenir sans causer de domi Usées en PVC rigide, il estimperatit
dalle bois (structure, étanchéité a lair et leau).
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6. DISPOSITIONS CONSTRUCTIVES

INCORPORATION DE MURS DE STABILISATION*

Perforateur DS = 1150w

) de SIMPSO! permet d'assurer une stabili P
[arerale et Mise en ceuvre sur dalle bois en muraillére et [ ciednamometique 200 N avec doute deo35
Mise en ceuvre avec une dalle bois support béton Pistolt pompe pour cartouche de résine

Sur support béton

Oalleblssurmratre onreune
comere murt
& A mag longr
%J
B Unsswrdestomm detage
équivaut @ un mur plein en
Gisaturebas o s
; Mise en ceuvre sur dalle bois sur lisse basse et
(236901 2673 ot luss g Tioesetees rondeli &0us oupdetmplcemand SSW1). 1 b

Ancrage chimique (résine ATHP)

Mise en place suivant les prescriptions du bureau d'études du fabricant :
 Des sélections de matériaux et i
matériels expérimentés comme les rr——"

s lUS performants du moment e PO——

(vistéte 6 pans 06 - Lalissebasse est coupée

1. ol e comblantle vides coté xtéieu tfermer avec e pannea e ontreventement ulsé pour es murs. Iemplacementdu SSWT.
Lalisse basse est toujours coupée a
Templacement du mur de stabilisation.
NOTE NOTE
Toute mise en ceuvre de ce type de mur doit faire [objet au préalable d'une -
ks e h hantior oot o bureau d‘étud Pourla poutre bois (BLC ouLVL), en dun support
ique spécifique pour parle bureau n
fabricant. magonné, se reporter aux prescritions du fabricant.

116 n7




10. CADRE REGLEMENTAIRE & NORMATIF 10. CADRE REGLEMENTAIRE & NORMATIF

Réglementations Normes de mise en ceuvre

Eurocode 0 Bases de calcul des structures 1
Eurocode 1: Bases de calcul des structures 2 (incendie, neige, vent, ..)
Eurocode 5 : Calcul des structures en bois

Eurocode 8. Régles parasismiques

Lensemble des réglementations ci-dessus permettent de justifie

Documents Techniques Unifiés
Travaux de terrassement pour le batiment
Travaux de fondations superficielles

Ouvrages en magonnerie de petits éléments parois et murs
cution des travaux en béton

Une mise a jour des s en béton banché

arpentes et escaliers en bois

solidité mécanique et de la résistance au feu des l'ouvrages en bois!
Réglementation thermique pour le neuf (RT2012) et lexistant]

Réglementation incendie : évolutions pour le bois (deux nouv| Z . instruction de maisons et batiments & ossature bois.
e reprter o publcaion d 4 et 201 sra propagation s MASIO| (L AAIIAIELU[OI AT tements exéreurs n s

constructions a ossature bois (CSTB-SYNERBOIS-FCBA). /étements de sols scellés

Réglementation acoustique : aucun dispositif en maison individuelle a la date de DTUS13 Planchers en bois ou en panneaux a base de bois
parution de cet ouvrage. DTU60.11 l i i lombe i
Evolutions réglementaires a partir de 2018 Recommandations et guides RAGE
Batimenteet Climat (Ci-dessous quelques sélections de publications sur la construction bois extraites dul
Un cadre général : Transition é étic I i verte (TECV) catalogue RAGE (documents accessibles en téléchargement gratuit)

environnementale et sanitaire des produits)

«  Efficacité énergétique

* Une performance environnementale
«  Desbatiments a énergie positive

E+C-
Lelabel de la
performance
énergétique et de
la construction
bas carbone

RECOMMANDATIONS PROFESSIONNELLES RAGE

bois - Maitrise d thermiques 03-2013

Evaluations techniques
Se reporter aux ATE (Agrément Technique Européen) , DTA (Document Technique]
bois du FCBA § donbois CPT (Cahier des Prescriptions Techniques) des fabricants de poutres en .

A consulter aussi
I

i éend d +, ¢ d &sa4 type
dinformations:

Solutions constructives bois

Données environnementales

Conception cctp En savoir plus :
Fiches produiits Regles de IArt Grenelle Environnement
ldocuments accessibles en téiéchargement gratuit) wwwreglesdelart-grenelle-environnement-2012r
NOTE NOTE
si sionne f Dans d RAGE, il est i son assureur afin
quil vali

pour tout achat de documents réglementaires et normatifs.

150 151

Des ouvrages commentés étape par étape

7.RESEAUX & EQUIPEMENTS

e v PO
Débordementsupe

L sont s oSGl st e dofoon e aune i
I e QT P chementle uplsdes s e /
=
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BOIS™

CONSTRUCTION BOIS
POLE EGLETONS

Nos partenaires

Le livre <DALLE BOIS : Le plancher bois de rez-de-chaussée » a été réalisé
avec la collaboration de nos partenaires industriels et institutionnels.

\ o .
"avrul  BOSTITEH  fige b~ &)ifech

_ociels ATCRD

SEHIE PO LA ALISTSNIIZH s Lo,

Rk ERCHE ERSIFE 1 I ST

I
n | SIMPSON |
Semd ’@PJ & SWiSS KRONO

TR [ c A ‘ Université

de Limoges

¢ Bostitch e S&P Unelvent e Trica
® [tech e Simpson Strong-Tie @ Université Limoges
* Sema e Swiss krono e Avrul
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Qui sommes-nous ?

Un centre de formation dédié a la

construction bois dans toutes ses
applications et pour tous les corps
d’état.

AAAAA

12



BOIS™

CONSTRUCTION BOIS
POLE EGLETONS

Le Centre de formation et innovation BOISPE est spécialisé dans la
construction bois et la performance énergétique.

Dédié aux professionnels du béatiment, le techniquesde constructionboispourl’adapter

Centre BOISPE est également un centre de et le transmettre dans les formations qu'il

ressources. dispense et les ouvrages techniques qu'il
rédige.

A ce titre, nous réalisons des
prestations d’ingénierie
pédagogique, des supports de
formation / communication
a destination des
professionnels du batiment :
vidéos, animations 3D,
documents, conférences,
ateliers techniques, livres...

Toute I'année, BOIS 7E propose
des formations dédiées a la
construction bois.

Les exercices se
déroulent dans un cadre
privilégie, 9 béatiments
100% ossature bois, avec
des supports de formation
al'échelle 1 et des mises en
situation réelles.

Christian Fanguin, co-
fondateur du Centre BOIS™® est
l'auteur de cet ouvrage dédié a

I'ossature bois. Charpentier de métier, Al'issuedesformations, lesstagiaires
il a dirigé une entreprise de construction a disposent d'un acces priviégié a des
ossature bois pendant plus de 30 ans. ressources internet (vidéos techniques,

documents, photos...)

A travers ses nombreux voyages d'études a
I'étranger (Etats-unis, Canada, Scandinavie, En savoir plus : www.boispe.fr
Russie...), il a rapporté le meilleur des

= X T — == i - a(lj.lnilll'ersité ‘] G\/I’U|
/4 = ¥ S5 Wa l © rimoses E

Photos des formations et du centre BOIS PE
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BOISTE

C’est un plateau technigue
unique en France,

pour la formation continue,
la transmission du geste
et de I'expeérience.
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A\ _ .

IConstruction a Etanchéité par Dessin 2D et 3D Formation a la

lossature bois avec membrane des pour vendre, demande pour

un parcours métier toitures terrasses sur  réaliser, fabriquer le gros ceuvre et

complet éléments porteurs et communiguer en le second ceuvre
en bois BIM avec SketchUp aux techniques

spécifiques de la
construction bois :
enduit hydraulique,
parements pierres,
carrelage, douche
de plain-pied, ...

Un platesu technigue de formation unique en France ;

infos@boispe.fr www.boispe.fr
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BOISE

C’est aussi trois maisons
connectees et instrumentées,
accessibles a distance pour la
recherche et la pedagogie.
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maisons laboratoires connectées

BOIS®® met & disposition ses trois maisons laboratoires
pour expérimenter des projets de recherche sur I'habitat en
construction a ossature bois.

BOIS™ met & disposition ses trois maisons |laboratoires aux .
centres de formations initiales pour construire des projets ey, Lam e
pédagogiques. Affichage temps réal

P.E.
infos@boispe.fr BO' S 0555 21 27 45
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BOISPE

C’est un laboratoire universitaire
avec une equipe d’enseignants-
chercheurs spéecialisée dans le
matériau bois, la construction bois
et le confort de I'habitat.
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Secab.

Une thématique bois-construction :

Modélisation et mesure du confort thermo
hydrique,

= Durée de vie des ouvrages,

- Vieillissement des structures,

« Protocoles de surveillance des ouvrages

« Confort de I'habitat

De la recherche amont, 2 I'innovation
et au transfert de technologie

Laboratoire de Génie Civil,
Diagnostic & Durabilité

Equipements :

« Portiques de chargement mécanique pour
murs et poutres,

= Chambres climatiques doubles et simples,

» Machines de vieillissement QUV,
Systéme de mesure sans contact du mm au ,
» Qutils de Contréle Mon Destructif (ultrason,
acoustique, optique ...)

Université
Jde Limoges

Campus Unive 0 Egletons
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BOIS FE

Construction Bois Pdle Egletons

05 55 21 27 45

30 boulevard du Puy Négre

19300 Egletons

www.boispe.fr
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