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Communiqué de presse

Egletons, le 15 janvier 2018

DALLE BOIS : Le plancher bois de rez-de-chaussée
Le nouveau livre de BOIS PE 

Plus vite réalisé, et beaucoup plus performant au niveau thermique qu’une dalle en 
béton, le plancher bois de rez-de-chaussée ou de vide sanitaire, dénomé couramment 
dalle bois, est un ouvrage qui mérite toute l’attention des professionnels et des maîtres 
d’ouvrages.

Ce livre a pour objectif de présenter de façon pratique les grands principes de base 
de réalisation d’une dalle bois. Il doit permettre aux concepteurs et aux entreprises 
d’appréhender la technicité de ce plancher de rez-de-chaussée en gérant efficacement 
les interfaces entre les matériaux, les systèmes et les ouvrages. 

Le présent document aborde toutes les étapes utiles pour construire une dalle bois 
performante. Adaptation au sol, ventilation, dimensionnement des solives et des 
poutres, étanchéité, revêtements de sols, planchers chauffants, douche plain-pied en 
sont les principaux chapitres. Toutes les prescriptions détaillées sont conformes aux 
réglementations et normes en vigueurs (Eurocode 5, DTU 31.2, DTU 51.3).

Avec sa forte expérience de chantier, BOIS PE transmet ici tout un ensemble d’exemples 
pratiques (descriptif des produits, outillage, temps de réalisation, plans de montage…).

Le livre (168 pages) est vendu 30 € TTC et peut être acheté en ligne sur www.boispe.fr 
ainsi que dans les librairies techniques.

L’auteur et responsable technique et pédagogique de BOIS PE, Christian FANGUIN, 
charpentier de métier, a dirigé une entreprise de construction à ossature bois pendant 
plus de 30 ans et a été consultant pour le compte du CNDB et de l’AQC. A chacun 
de ses voyages d’études à l’étranger (Etats-unis, Canada, Scandinavie, Russie…), il a 
rapporté le meilleur des techniques pour l’adapter et le transmettre dans les formations 
qu’il dispense et les ouvrages techniques qu’il rédige.
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DALLE BOIS
Le plancher bois de rez-de-chaussée

Conception-Dimensionnement-Mise en œuvre

PAR LES PROS POUR LES PROS

OSSATURE BOIS

Christian FANGUIN, directeur technique de BOISPE, 
est l’auteur et l’illustrateur de  cet ouvrage. 
Charpentier-Menuisier-Couvreur de métier, il a dirigé 
une entreprise de construction à ossature bois pendant 
plus de 30 ans. Consultant pour le compte de l’AQC et du 
CNDB, mais aussi formateur, il contribue constamment 
à la montée en compétences des professionnels de la 
construction bois. 

PRIX TTC 30 €

Plus vite réalisé, et beaucoup plus performant au niveau 
thermique qu’une dalle en béton, le plancher bois de rez-
de-chaussée ou de vide sanitaire, dénomé couramment 
dalle bois, est un ouvrage qui mérite toute l’attention des 
professionnels et des maîtres d’ouvrages.
Ce livre a pour objectif de présenter de façon pratique les 
grands principes de base de réalisation d’une dalle bois. Il doit 
permettre aux concepteurs et aux entreprises d’appréhender 
la technicité de ce plancher de rez-de-chaussée en gérant 
effi  cacement les interfaces entre les matériaux, les systèmes 
et les ouvrages. Le présent document aborde toutes les 
étapes utiles pour construire une dalle bois performante. 
Adaptation au sol, ventilation, dimensionnement des solives 
et des poutres, étanchéité, revêtements de sols, planchers 
chauff ants, douche plain-pied en sont les principaux 
chapitres. Toutes les prescriptions détaillées sont conformes 
aux réglementations et normes en vigueurs (Eurocode 5, 
DTU 31.2, DTU 51.3).

Edition 2018 conforme aux normes 
et réglementations en vigueur
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DALLE BOIS
Le LIVRE

• Charpentiers, 
• Constructeurs
• Maîtres d’œuvre
• Négociants
• Industriels
• Chefs d’entreprise, ouvriers, compagnons
• Enseignants et formateurs ...

Ouvrage technique de qualité, à forte valeur ajoutée 
pratique et pédagogique. 

Format cahier, avec une bonne prise en mains, pour 
être consulté dans les ateliers et sur les chantiers. 

Intègre de nombreux dessins techniques, schémas, 
fiches de contrôle, photos de chantiers et de mise 
en oeuvre, illustrations 2D et 3D. 

• Livre 168 pages
• Format 160 x 220 mm, 
• Impression quadri 115 g/m2

• Tirage 1000 exemplaires 
• Editeur : BOIS PE

• Prix : 30 € TTC

Dès le 15 janvier 2018

• Boutique en ligne www.boispe.fr/shop/
• Librairies techniques

Les cibles

Le livre

Le positionnement

La diffusion

Préface de M. Dominique SARDET
Président du Comité National pour le 
Développement du Bois
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Des shémas clairs et détaillés

Des photos de chantiers
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Des abaques de dimensionnement
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Des solutions techniques explicitées

Des sélections de matériaux et 
matériels expérimentés comme les 
plus performants du moment
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Des ouvrages commentés étape par étape ...

Une mise à jour des 
réglementations
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Nos partenaires
Le livre «DALLE BOIS : Le plancher bois de rez-de-chaussée » a été réalisé 
avec la collaboration de nos partenaires industriels et institutionnels.

• Bostitch
• Itech
• Sema

• S&P Unelvent
• Simpson Strong-Tie
• Swiss krono

• Trica
• Université Limoges
• Avrul
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Qui sommes-nous ?
Un centre de formation dédié à la 
construction bois dans toutes ses 
applications et pour tous les corps 
d’état.
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Dédié aux professionnels du bâtiment, le 
Centre BOISPE est également un centre de 
ressources. 

A ce titre, nous réalisons des 
prestations d’ingénierie 
pédagogique, des supports de 
formation / communication 
à destination des 
professionnels du bâtiment : 
vidéos, animations 3D, 
documents, conférences, 
ateliers techniques, livres…

Christian Fanguin, co-
fondateur du Centre BOISPE est 
l'auteur de cet ouvrage dédié à 
l’ossature bois. Charpentier de métier, 
il a dirigé une entreprise de construction à 
ossature bois pendant plus de 30 ans. 

A travers ses nombreux voyages d'études à 
l'étranger (Etats-unis, Canada, Scandinavie, 
Russie…), il a rapporté le meilleur des 

techniques  de  construction  bois pour l’adapter 
et le transmettre dans les formations qu'il 
dispense et les ouvrages techniques qu'il 

rédige.

Toute l'année, BOIS PE propose 
des formations dédiées à la 

construction bois.

Les exercices se 
déroulent dans un cadre 
privilégié, 9 bâtiments 
100% ossature bois, avec 

des supports de formation 
à l'échelle 1 et des mises en 

situation réelles.

A l’issue  des  formations, les stagiaires  
disposent d'un accès privilégié à des 
ressources internet (vidéos techniques, 
documents, photos…)

En savoir plus : www.boispe.fr

Le Centre de formation et innovation BOISPE est spécialisé dans la  
construction bois et la performance énergétique.

Photos des formations et du centre BOIS PE
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BOISPE

C’est un plateau technique 
unique en France,
pour la formation continue,
la transmission du geste
et de l’expérience.
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BOISPE

C’est aussi trois maisons 
connectées et instrumentées,
accessibles à distance pour la 
recherche et la pédagogie.



17



1918

BOISPE

C’est un laboratoire universitaire 
avec une équipe d’enseignants-
chercheurs spécialisée dans le 
matériau bois, la construction bois 
et le confort de l’habitat.
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www.boispe.fr

BOIS PE

Construction Bois Pôle Egletons


